e

FORMATION

Attelage

Coaching compétition,

Bénéficiez d'un savoir faire et de
conditions d'apprentissage inédits au sein
des Haras nationaux .

la performance de
I’équipage...

PUBLIC

Compétiteurs, disposant de sa cavalerie,
galop® 7 en attelage

OBJECTIF

Améliorer sa performance sportive en
compétition d'attelage.

Identifier les éléments constituants sa
propre performance.
Analyser sa pratique
application les consignes.
Renforcer ses acquis et travailler ses
points faibles.

et mettre en

INTERVENANTS

Louis BASTY, responsable
d'attelage Hn Uzes

de I'école

CONTENU
Préparer son attelage (optimiser le
matériel),

Effectuer un travail préparatoire (reprise
de dressage, travail sur le plat, parcours
marathon, travail a pied, etc.) précis en
rapport avec l'objectif fixé,

Observer, comprendre et analyser Ila
locomotion des chevaux,

Débriefer suite a la séance et construction
du plan de progression a venir.

INFORMATIONS PRATIQUES

Notre tarif

A la séance : 84€*
*Prix TTC (TVA 20%)

Séance : 1th3o
(fractionnable sur la durée de la
compétition)

Nombre de places

8 compétiteurs maximum
Séances individualisées

Lieux
Ecole d'attelage Hn Uzés (30)
Ecole du loisir attelé Hn

Combelles Rodez (12)
2éme quinzaine de juillet

Contacts

Ecole d'attelage Hn Uzés
formations.lrpc@ifce.fr
Tel : 04 66 22 98 59

Ecole du loisir attelé de Combelles
formations.midi-pyrenees@ifce.fr
Tel : 07 64 57 61 96

Découvrez l'ensemble de nos
formations et nos écoles
d'attelage

www.haras-nationaux.fr

(venir avec son co-équipier)

Pour Aller plusloin,

n @Les Haras
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Les « Tutos » attelage sur la chaine YouTube des Haras nationaux. ifee
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